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Mocion que presenta el Grupo Municipal Socialista en relacion con la creacion de
un nuevo Centro de Salud Mental publico en Torrejon de Ardoz y con la mejora de
la asistencia en Salud Mental en la ciudad, y adopcidn de acuerdos.

A los efectos de someter al préximo Pleno Municipal Ordinario, de acuerdo con la Ley
7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local y reglamentos que la desarrollan,
asi como el ROM, se presenta para su debate y aprobacidn, previo informe que podra emitirse
por la comisién informativa correspondiente, si procede, la siguiente

MOCION

El pasado 10 de octubre, como cada afio, se celebré el Dia Mundial de la Salud Mental. De acuerdo
con una reciente encuesta realizada por el Consejo General de la Psicologia de Espafia, los
madrilefios y madrilefias somos los espafioles que peor valoracién damos a nuestra situacion
psicolégica.

Poco a poco, la Salud Mental va desprendiéndose del estigma que durante muchos anos le ha
acompaiado, y se va abriendo espacio en el debate publico y politico. La Salud Mental importa, y
esa importancia debe reflejarse en la inversidn publica en esta materia.

Segun Gonzalez Zapico, presidente de la Confederacion Salud Mental Espaiia, “la salud mental de
la poblacion espafiola ha caido en picado durante la pandemia y debajo no hay red”. Desde la
Asociacién Espaiola de Enfermeria de Salud Mental (AEESME), su presidente Francisco Megias-
Lizanco puso de manifiesto el pasado 10 de octubre la importancia de que los sistemas sanitarios
fortalezcan los servicios de atencion a la salud mental de la poblacién, requiriendo para ello un
aumento a gran escala de la inversion en Salud Mental.

Titulares como “Trastornos de salud mental: la epidemia adolescente que llena hospitales” inundan
los medios de comunicacidn, que poco a poco recogen con mayor interés noticias relacionadas con
esta pandemia silenciosa. La noticia que acompaiia al citado titular, senala que “La caida del Covid
deja ver con mayor claridad el aumento de estas patologias, para las que se han tenido que habilitar
plantas de ingreso nuevas o unidades de atencion a domicilio. Preocupan especialmente las
autolesiones e intentos de suicidio y los trastornos de la conducta alimentaria.”

Los problemas de salud mental entre nuestra poblacidn, de cualquier edad y condicion, eran
frecuentes y, por supuesto, previos, a la pandemia de Covid-19. Sin embargo, la crisis sanitaria ha
puesto de manifiesto con mayor intensidad esta situacién. Se abre sin duda una ventana de
oportunidad para que, entre todas y todos, avancemos en materia de Salud Mental.

En nuestra ciudad existen dos recursos de atencion a la Salud Mental del Servicio Madrilefio de
Salud: el Servicio de Salud Mental en el Centro de Especialidades y el Hospital de Dia, ubicado en el
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mismo Centro. Sin embargo, estos recursos se muestran del todo insuficientes, debido a la demanda
de pacientes y a la falta de personal y de recursos.

Teniendo en cuenta las necesidades asistenciales de cada paciente, un médico de Atencion Primaria
de Torrejon de Ardoz puede derivar a un paciente a recursos especificos de Salud Mental, para
recibir atencién especializada, médico psiquidtrica o combinada, médico-psicoldgica. Sin embargo,
la lista de esperay la atencién que el paciente reciba vendra determinada por los recursos humanos
y materiales con los que se cuenten, y Torrején de Ardoz, desafortunadamente, no dispone de la
mejor situacion en este ambito.

A pocos kilébmetros de distancia, ciudades, como Alcald de Henares cuentan, con Centros de Salud
Mental, como el Puerta de Madrid, que atiende en exclusiva problemas derivados de la salud mental
de sus habitantes. Torrején es una gran ciudad, bajo el prisma de la Ley 57/2003, de 16 de
diciembre, de medidas para la modernizacién del gobierno local, pero en muchos sentidos, como
en el ambito de la Salud Mental, esta calificacidn no tiene un reflejo sobre los servicios que reciben
los ciudadanos.

Junto a los especificos Centros de Salud Mental, existen en el Servicio Madrilefio de Salud otros
recursos especificos, como los Centros de Rehabilitaciéon Psicosocial (CRPS) o los Centros de
Rehabilitacién Laboral para personas con enfermedad mental. Todos ellos constituyen la Recursos
de Atencién la Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid.

Ante esta situacidon, muchas personas se preguntan: {Coémo podemos mejorar la situacidn de la
Salud Mental en Torrején de Ardoz?

Pues bien, nuestra ciudad cuenta con un edificio de grandes dimensiones, que actualmente alberga
la sede judicial principal, en la Avenida de las Fronteras. Se trata de un edificio que, con el paso de
los afios, se ha ido quedando anticuado. Ademas, el crecimiento de la poblacion de nuestra ciudad
y la creacién de nuevos juzgados especializados, como los juzgados de violencia sobre la mujer, han
tenido como consecuencia una dispersidn de las sedes judiciales en nuestra ciudad.

En los préximos meses deberia entrar en funcionamiento el nuevo Palacio de la Justicia de Torrején
de Ardoz, que albergara en su seno a la totalidad de sedes judiciales de nuestra ciudad. Al menos,
asi lo anuncié la Comunidad de Madrid: "Estd previsto que se inicien las obras en unos meses y
finalicen en 2021."

Por tanto, la actual sede judicial principal, en principio, podria quedar vacia y dejaria de prestar un
servicio a nuestra ciudad. El objetivo de esta mocién es que el Ayuntamiento de Torrején de Ardoz
solicite a la Comunidad de Madrid que, después del traslado de las sedes judiciales al nuevo Palacio
de Justicia, el edificio situado en la Avenida de las Fronteras se mantenga como infraestructura que
continle prestando un servicio a nuestra ciudad, rehabilitando todo aquello que sea necesario
desde un punto de vista funcional y arquitecténico, y dandole un uso importante, con una dotacién
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necesaria para Torrejon de Ardoz.

Desde el Grupo Municipal Socialista consideramos que la Comunidad de Madrid podria utilizar este
edificio para albergar un nuevo Centro de Salud Mental publico, que preste servicio a todos los
vecinos y vecinas de nuestra ciudad. Ademas, nuestra propuesta no pretende limitar la ocupacién
de este edificio a un uso concreto, excluyendo otros posibles usos necesarios. Por ello, podria
dejarse la puerta abierta para que, junto con el Centro de Salud Mental, se estableciesen otros
recursos especificos de Salud Mental de los que carece nuestra ciudad, como un Centro de
Rehabilitacién Psicosocial, un Centro de Rehabilitacién Laboral, o ampliar el Centro de Dia existente
en la actualidad en el Centro de Especialidades.

Todo ello redundaria en beneficio directo de la poblacién de nuestra ciudad, que actualmente tiene
gue soportar interminables listas de espera, para una asistencia que en ocasiones llega demasiado
tarde. Ademads, evitaria que los torrejoneros y torrejoneras tuvieran que desplazarse a otras
localidades, como Alcala de Henares o Madrid, para recibir determinados servicios de Salud Mental.
En suma, supondria establecer en nuestra ciudad una infraestructura y un servicio muy necesarios
y demandados. Un avance para Torrején de Ardoz.

Por todo ello, el Grupo Municipal Socialista en el Ayuntamiento de Torrején de Ardoz, solicita al
Pleno la adopcion de los siguientes:

ACUERDOS:

1. Instar a la Comunidad de Madrid a que cree un nuevo Centro de Salud Mental publico en
Torrején de Ardoz, y establezca otros recursos especificos necesarios, como un Centro de
Rehabilitacion Psicosocial, un Centro de Rehabilitacién Laboral, o un nuevo Centro de Dia
para pacientes de Salud Mental.

Dichos servicios podrian establecerse en el edificio que actualmente constituye la sede
judicial principal de Torrején de Ardoz, una vez la misma se traslade al nuevo Palacio de la
Justicia, tras su oportuna rehabilitacidon y acondicionamiento.

2. Instar a la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid a que mejore la asistencia en

Salud Mental en Torrejon de Ardoz, dotando a los recursos especificos existentes y futuros
de personal y medios materiales.

Torrején de Ardoz, 21 de octubre de 2021.

Fdo: Fco. Javier Castillo Soria.
Portavoz Grupo Municipal Socialista.




